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UNCARIA TOMENTOSA
Comúnmente conocida como «Uña 

de gato», esta planta ha sido bastante 
utilizada por la tribu amazónica 
Ashaninka (Perú) para disminuir la 
inflamación, tratar tumores, dolores 
articulares producidos por enfermeda-
des reumáticas, problemas respirato-
rios, úlceras, enfermedades infeccio-
sas, gastritis entre otras (Cerri et al., 
1988; Aquino et al., 1991; Rizzi et al., 
1993; Wurm et al., 1998; Lemaire et 
al.,1999). Debido al uso terapéutico 
tradicional de esta planta, desde hace 
décadas se empezaron a realizar las 
primeras investigaciones científicas 
sobre sus propiedades medicinales. 
Desde entonces numerosos estudios 
se han orientado en la afirmación de 
que la elevada actividad biológica de la 
uña de gato, es atribuida a los alcaloi-
des presentes en dicha planta (Tab 1) 
(Phillipson et al., 1978; Laus y Keplin-
ger, 1994; Laus, 1998). Sin embargo 
debido al amplio espectro de actividad 
de la uña de gato, hay que tener en 
cuenta la acción sinérgica de los 
demás biocompuestos (flavonoides, 
ácidos fenólicos, terpenos, taninos) en 
su capacidad para activar el sistema 
inmune e impedir el desarrollo de 
tumores cancerosos, sin dejar a un 
lado su poder antioxidante y antiinfla-
matorio (Shahidi et al., 1992; Rice-E-
vans et al., 1996). 

U—A DE GATO

Los trabajos previos sobre el poten-
cial antiproliferativo de Uncaria tomen-
tosa, se habían centrado en las pruebas 
in vitro de los extractos de esta planta, 
en líneas neoplásicas, predominante-
mente mamarias, hematológicas y 
neurológicas (Sheng et al., 1998, 2001.; 
Riva et al., 2001;. Bacher et al., 2006; 
García Prado et al., 2007; Pilarski et al., 
2006; García Giménez et al., 2010). En 
2010 las pruebas in vivo realizadas por 
Dreiffus et al., 2010 sobre la acción anti 
tumoral del extracto de Uncaria tomento-
sa, mostraron una reducción en volumen 
y masa del tumor W-256 (tumor mama-
rio en ratas), constituyendo así la prime-

ra observación de este efecto en 
ratones con este tipo de tumores. Estos 
resultados corroboran las observacio-
nes antes hechas sobre los tumores 
subcutáneos en ratones (Caballero et 
al., 2005; Fazio et al., 2008). Dentro de 
los muchos agentes internos y externos 
que activan el factor de transcripción 
(NF), los radicales libres son los que 
parecen tener este efecto más significa-
tivo. Por lo tanto al disminuir su concen-
tración, disminuirá el riesgo de oxida-
ción de la membrana lipídica de las 
células, evitando así enfermedades 
derivadas de este tipo de radicales 
libres. (Aguilar et al., 2002). 

Åkeson et al., 2003, mostraron que 
los fitocompuestos más representativos 
contenidos en el extracto de uña de 
gato, mediaban su actividad antioxidan-
te a través de la inhibición de NF, factor 
de transcripción que regula la expresión 
TNF-α y otras citoquinas responsables 
de muchas enfermedades inflamatorias.

Dentro de los muchos agentes 
internos y externos que activan el factor 
de transcripción (NF), los radicales 
libres son los que parecen tener este 
efecto más significativo. Por lo tanto al 
disminuir su concentración, disminuirá 
el riesgo de oxidación de la membrana 
lipídica de las células, evitando así 
enfermedades derivadas de este tipo de 
radicales libres.

PRINCIPALES COMPONENTES DE UNCARIA TOMENTOSA

Potencial antiproliferativo de Uncaria tomentosa

 Uncaria tomentosa

Tabla 1. Biocompuestos y presentes en Uncaria tomentosa

Uncarina

Especio�lina

Mitra�lina

Isomitra�lina

Isopteropodina

Flavonoides

Ácidos fenólicos

Terpenos

Taninos

ALCALOIDES COMPUESTOS  FENÓLICOS


